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    参见附件(160kb)。

    生活中的医学- 中医园地


    敏感而流产( 在这种情况下， 大多数孕妇可能都不知道自己流产了， 还


    以为是月经推迟了) 。受孕后的前 3 个月， 是胚胎器官形成期， 此时饮


    酒， 极易造成胎儿畸形。 即使在妊娠后期( 孕 6个月以后 ) ， 孕妇饮酒也


    可能导致流产和死胎。


    孕早期 ， 绝对不能喝甜酒


    因此， 要想平安度过孕期 ， 生一个健康可爱的宝宝， 在怀孕期间，准妈妈最好不要喝糯米甜酒。即便真的很想喝， 至少也要等到孕 3 个


    月以后， 才能逐步少量喝一点。 喝的时候也要注意方法， 可以利用乙醇


    容易挥发的特性， 先把甜酒煮沸后 ， 再揭开锅盖煮 1 5  2 O分钟， 以去


    除其中的乙醇。


    产后一周， 再喝甜酒


    酒有温热的作用，对产妇而言，更有活血化淤、促进血液循环、帮助恶露排出的功效，因此产妇是可以喝糯米甜酒的。一般情况下，建议产妇产后一周再饮用糯米甜酒。此时可将糯米甜酒与桂圆、鸡


    蛋等同煮 ，或加红糖共炖。红糖也有活血化淤的作用，它能使恶露


    排出更顺畅。


    此外， 红糖还富含铁和钙， 能预防产妇因产褥期失血过多引起的


    贫血。用糯米甜酒炖鸡等肉类， 也是很不错的选择 ， 它能使肉质更细


    嫩， 易于消化。


    上火时不要喝甜酒


    要注意的是，产妇食用过多的甜酒，会对肝脏造成负担，喂哺


    母乳时，还会对宝宝造成一定影响。因此，即使是产后喝甜酒 ，也


    要控制分量。


    糯米甜酒的乙醇含量虽然比较低 ， 但它后劲较足， 因此千万不要


    贪杯。产妇每次饮用最好不要超过 1 0 0毫升。


    酒性偏热 ，容易引起虚火上炎；因此，有咽干舌燥、喉咙痛等


    阴虚火旺症状的产妇 ......
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