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    参见附件(10547kb)。

        中文名: 看气色学养生


    作者: 黄小楼


    资源格式: PDF


    版本: 扫描版


    出版社: 贵州科技


    书号: 9787553200729


    发行时间: 2013年03月01日


    语言: 简体中文


    《看气色学养生》由黄小楼编著。 中医学认为，人体是一个有机整体，构成人体各部分之间，结构上不可分割，生理上相互为用，病理上相互影响，同时与自然环境密切相关。机体的整体性，以五脏为中心，配以六腑，通过经络系统“内属于腑脏，外络于肢节”的作用而实现。 《看气色学养生》共分为上下两篇，从阴阳五行、脏腑经络、病因病机、治疗防治、养生治未病等方面，根据中医的特性，深入浅出地集中讲述，并配以插图，用尽量少的文字以及简明的图片，让读者了解其深意。
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    上篇第一章 阴阳 一、阴阳学说 二、阴阳的基本概念 三、阴阳学说的基本内容 四、中医学上阴阳的应用第二章 五行 一、五行学说 二、五行的基本概念 三、五行学说的基本内容 四、中医学上五行的应用第三章 气 一、气的基本概念 二、气的基本内容第四章 藏象 一、藏象的基本概念 二、脏腑的分类及其生理特点 三、藏象学说的主要特点第五章 五脏六腑 一、五脏 二、六腑 三、奇恒之腑 中篇第一章 人之五行 一、人之阴阳体质 二、人之五行体质 三、人之五行性格第二章 面之气色 一、面色表现之神色与气色 二、五色于面部 三、诊察精明之目 四、看耳部、鼻、口唇的色泽变化以了解身体健康第三章 舌色肤色 一、色于舌 二、色于皮肤第四章 色脉相关 一、脉诊概述 二、独取“寸口” 三、平脉与二十八脉 下篇第一章 青色主病――肝系之疾 一、证治分类 二、肝胆疾病第二章 赤色主病――心系之疾 一、证治分类 二、心与小肠疾病第三章 黄色主病――脾系之疾 一、证治分类 二、脾胃疾病第四章 白色主病――肺系之疾 一、证治分类 二、肺与大肠疾病第五章 黑色主病――肾系之疾 一、证治分类 二、肾与膀胱疾病第六章 肾之附篇：房事相关 一、房事养生之道 二、性功能障碍的各种原因、机制及治疗特点 附篇《黄帝内经》节选参考文献


    作者简介


    黄小楼，女，贵阳人，好读书，却不求甚解；好历史，却爱旁门左道。对云台草庐中的帝王将相不感冒，却对宫闱山野的小人物情有独钟。因在《百家讲坛》中看到纪连海老师讲述大太监李连英的一生，开始对宦官这个特殊的群体产生了浓厚的兴趣，后通过深入的了解与研读，产生了动笔的冲动，希望将所得与众分享。
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