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    一


    伤寒病与六经辨证


    苎! 曼 室l 、张清苓  皇塾曼 ：V   ( 1北京中医药大学 北京 1 0 0 0 2 9 )


    ( 2中国中医药学会 北京 / o o o 2 9 )


    2  2 -2


    摘要 ： 六经辨证是适用于多种外感热病还是伤寒病?六经辨证是否同时既适用于伤寒病又适用于


    杂病?涉及到如何看待《 伤寒论》 中的六经辨证方法及六经辨证论治体系。通过对《 伤寒论》 一书性


    质的探讨， 认为《 伤寒论》 之六经辨证方法及六经辩证论治体系只适用于狭义上的伤寒病。


    关键词：   ； 盔丝塑  ； 伤寒痛； 杂病


    中图分类号 ： R 2  . 2


    东汉医学家张仲景所著《 伤寒杂病论》 ， 由于历


    史的原因而分化为现今的《 伤寒论》 与《 金匮要略》 二


    书。关于《 伤寒论》 一书的性质， 五版统编教材…谓：


    “ 《 伤寒论》 是一部阐述多种外感疾病及杂病辨证论


    治的专书。  由北京中医药大学主编的协编教材《 伤


    寒论讲义》 _ 2 ] 则谓： “ 《 伤寒论》 是主论外感伤寒， 兼论


    内伤杂病 ， 其所见者大， 所括者广， 是一部辨证论治


    的专著。 ”


    以上两种看法基本上能反映目前比较普遍的观


    点。其相同之处为均认为《 伤寒论》 是一部辨证论治


    之专著， 不但论外感病， 而且论杂病。不同之处为 ，前者认为是涉及多种外感疾病 ， 而后者认为只是外


    感伤寒病。这里要引发的问题是， 《 伤寒论》 一书是
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    专论外感伤寒病还是多种外感热病?是否同时兼论


    外感与杂病?因为这涉及到如何看待《 伤寒论》 中的


    六经辨证及六经辨证论治体系。


    1 伤寒病是《 伤寒论》 的主要内窖


    《 伤寒杂病论》 原序中说： “ 余宗旗索多， 向余二


    百。建安纪年以来， 犹未十稔 ， 其死亡者， 三分有二，伤寒十居其七。感往昔之沦丧， 伤横天之莫救， 乃勤


    求古训， 博采众方。撰用《 素问》 、 《 九卷》 、 《 八十一


    难》 、 《 阴阳大论》 、 《 胎胪药录》 ， 并乎脉辨证， 为《 伤寒


    杂病论》 合十六卷。 ” 据此可以认为伤寒病是本书的


    主要内容之一。


    那么， 《 伤寒杂病论》 中所谓的伤寒病是什么呢?


    认识这一问题 ， 要有历史 的观点 。《 素问 ・ 热论》中
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    谓： “ 今夫热病者， 皆伤寒之类也。 ” 从广义 的角度将


    各种外感热病归属于伤寒。但是这种归类方法过于


    笼统， 不利于深刻认识外感热病。因而在《 难经 ・ 五


    十八难》 中对外感热病作了进一步的分类， 谓： “ 伤寒


    有五， 有中风， 有伤寒 ， 有湿温， 有热病 ， 有温病。 ” 从


    而将伤寒病限定在一个 比较明确的范围内， 也就是


    今天所称的狭义伤寒。张仲景是在继承《 素问》 、 《 难


    经》 等学术思想 的基础上而撰写《 伤寒杂病论》 的， 其


    对伤寒病的认识必然也要受到它们的影响。


    《 伤寒论》 引《 阴阳大论》 云： “ 春气温和， 夏气暑


    热， 秋气清凉， 冬气凛冽， 此则四时正气之序也。冬


    时严寒， 万类深藏 ， 君子周密 ， 则不伤于寒。触 冒之


    者 ， 乃名伤寒耳。其伤于四时之气， 皆能为病， 以伤


    寒为毒者， 以其最成杀厉之气也。 ” 因此， 以冬伤于寒


    为主而引发的外感热病过程就是《 难经》 所谓的狭义


    伤寒。而从《 伤寒论》 的内容看 ， 狭义伤寒显然是其


    主要的研究对象 ......
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