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    参见附件(11052kb)。

    解�a中�t


    一本�楝F代人所��的中�t入�T��籍


    作者: 美�� 潘同�中�t�� Terrence Pan L.Ac.


    �W路�子��免�M下�d版，第二版解�a中�t  A Revolut ion  for  Treadi t ional  Chinese Medicine Theor y


    本 �� 送 �o �^ 去 �� 十 年 �� �L 期 支 持 我 的 父 �H �c 母 �H 。�^ 去 �� 年 �� ，我 �� 了 解 �a 中 �t 而 四 � 流 浪 。�] 有 他 �� 在 背 後 的 支 持 ，我 �o 法 �� 持 至 今 ，更 �o 法 完 成 本 �� 的 撰 �� 。 他 �� 的 支 持 ，是 我 存 在 的 �� 力 。解�a中�t


    前言..................................  5


    本���ёx..................................  6


    一，你所不�沤獾闹嗅t


    我�看中�t��??                         8


    中�t治���幻的病                      9


    ��j存在��?                             10


    如何�C明��j存在?                     12


    中�t就是�A防�t�W                      13


    如何�C明未病?                            14


    什�N病�看中�t?                         16


    我���如何�x�裰嗅t��?                17


    �灸，拔罐，刮罐如何治病？          18


    中草�如何治病?                         19


    中�t治病的基本��是什�N?             21


    中�t治��的�I限性                      22


    EMAS 中�t系�y化治��流程           24


    中�t���是一�T 「求因」 的�t�W      26


    我的病可以被「根治」�幔�           29


    二，�w��M�―��寒入侵�


    �j��j


    什�N是��寒病?                         30


    ��寒病如何�髯�?                         31


    ��寒病如何�\��?                        32


    太�病�c�F代疾病                     32


    �明�^�c�F代疾病                     35


    少��^�c�F代疾病                     37


    太�病，少�病�c�F代疾病           40


    厥�病�c�F代疾病                     44


    你不能不了解的��寒秘密              45


    治病即是挖病                            47


    三，�e��y改―�K腑病影�


    ��j


    什�N是�K腑病?                         49


    我教你如何得到中�t的肝病?            50


    我教你如何得到中�t的脾病?             52


    �槭颤N你��得到中�t的�I病?            54


    你�槭颤N��得到中�t的心病?          55


    如何�A防中�t的肺病?                  56


    EMAS ��法的基本五行理�           57


    肝��A段的�F代疾病                     58


    肝���A段的�F代疾病                   60


    如何解除肝�，肝���A段的疾病?       63


    四，  ��救疼痛大作��- - -


    疏通你的��j


    什�N是��j病?                         66


    足少���(11:00 pm- 1:00 am )   66足厥�肝�(1:00 am- 3:00 am)      67


    手太�肺�(3:00 am- 5:00 am)      69


    手�明大�c� (5:00am- 7:00 am)   71


    足�明胃� (7:00am- 9:00 am)      73


    足太�脾� (9:00am- 11:00 am)    75


    手少�心� (11:00 am - 1:00 pm)   76


    手太�小�c�(1:00pm- 3:00 pm)   78


    足太�膀胱� (3:00 pm- 5:00 pm)  89


    足少��I� (5:00pm - 7:00 pm)   80


    手厥�心包� (7:00pm- 9:00 pm)   82


    手少�三焦�(9:00pm- 11:00 pm)  83


    全身各器官�c��j息息相�P           85


    �K腑理��c��j的�P�S                  85


    ��寒�六�辨�C�c��j的�P�S         86


    五， 我的�B生法�m合我��?


    生�C�食，素食�c�嗍�                  88


    我���敲��，按摩心包���?        90


    我���按摩膀胱�?                      92


    我���用�崴�泡�_��?                  92


    �夤Γ�太�O拳，瑜珈以及各�N


    健身�\��                                 93


    桑拿浴，蒸汽浴，各�N�h�t外�


    ��法                                    94


    我���被按摩或SPA��?               96


    每一��人都���做的�B生法           97


    你的�池充�M�了��?                  99


    ���K的本身就是一�鲂��             101


    版�囗�                                   103前言


    大�s是五六年前吧，有一天我在南非�x�\，��得那天有上百位病患，由於人�当�多，我�B�z�y�


    �j的�r�g都�]有。基於�r�g有限，平均每��人我只花了一分�就把�S多的疼痛�o消除了，��天留下


    �S多人的�@�@�。


    �哪翘炱穑�我就�_始�悠鹨��念�^，如果中�t的��效�@�N好，我�����一本��介�B中�t的��籍送�o


    我的病患，�他��可以很清楚地了解什�N是中�t? 我用什�N方法治他��?。而�@一本��蔚��，�s花


    了我五六年的光�。


    �槭颤N�����@�N久呢?  因�樵谧���的�^程中，我不�嗟孛�χ嗅t的�纱���}，�]有解�Q之前，我是


    �o法把�@本����完的。我清楚知道，如果我�]有把������}解�Q，大家�是不��相信中�t的。�@是


    哪������}呢?


    第一，中�t�\�啾仨�客�^化。�@��世界，存在著一些中�t大��，出版著�S多的��籍。看完他��的


    ��，除了崇拜他��之外，我���K�o法�闹腥�W�如何落��他��的�t�g在自己的生活中?


    例如，有一位中�t大��公�_教��W生把�}，明明所有�W生把的是洪�}，他����s�f�@是��}?  �_了


    一帖  “四逆��”  �o病患服用，���稣Z�@四座!  �^了�滋熘�後，所有�W生再度�瓦@��洪�}的病患把


    �}，�@位大���s�f: “�α耍��@就是洪�}! ”。�人不知�暮�W起?


    理�上，洪�}的人是不能服用四逆��的，�@位病患吃了四逆��之後，不旦病情�D好，也�]有�l生什


    �N��常反��。所有�W生���@位大��除了崇拜，�是崇拜。


    �S多中�t大����出��，除了���{自己的�t�g很高明 ......
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