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    参见附件(63kb)。

    承钢技术


    、1 9 9 9年第 1期


    ，   ，4 7


    风湿药酒治疗腰腿痛 1   5   0例临床观察


    弓 小  ( 职 工 医 院 )   J ¨’


    摘要： 自拟风湿药酒治疗腰腿痛1 5 0 俩， 通过3 个疗程的临床观察， 结果临来治愈1 3 5例


    显效 1 0例. 好转 3例， 无效2侧， 总有效率为 9 8 . 7  。


    关键词： 垦  堕 治 疗 虚用里   里 塑 ! 垦 苎 ! 壁


    腰腿痛为临床常见病  多发病 。 笔者用


    自制风湿药酒口服， 选择寒湿型腰腿痛病


    人治疗 1 5 0例 . 疗效显著。


    1 临床资料


    本组 1 5 0例均为门诊病人， 以腰腿凉


    痛为主要临床表现. 其中男 9 4例. 女 5 6


    例； 年龄 2 0 ～4 O岁 1 5例， 4 1 ～6 0岁 1 0 . 3


    例， 6 1岁以上 2 2例； 瘸程最短 1 5天， 最长


    2 3年。其中经 X线和 CT或 MR2诊断为


    腰、 膝骨质增生 4 5例 ， 腰椎 闻盘突 出症 2 8


    例。


    2 治疗方法


    风湿药酒组成： 独活  寄生 牛膝、 透骨


    草  杜仲 川乌  草乌、 木瓜、 秦艽、 地龙、 蜈


    蚣  细辛等 ， 加用 3 8・食用白酒 ， 按比侧密


    闭浸泡 2 0天， 过滤后装瓶备用。


    用法： 每次 口服 5 ml ， 每 日 2次， 不胜


    酒力者可分 3次口服， 饭后服用。1 5天为


    一


    疗程。


    3 治疗结果


    以腰腿辕痛症状尽失为治愈， 明显好


    转为显效， 症状减轻为好转， 无明显变化为


    无效。结果见表 1 。


    .


    社   表 l 治疗结果  ( 人)


    疗程( 个) 治愈  显教  好转  无效


    总有效率为 9 8 . 7   浩愈病例除 8例


    外。 均随访 2个冬天未见复发。


    4 病案举例


    张某. 男， 5 3岁， 1 9 9 5年 1 0月来诊 ......
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