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    能有不同的产生原因, 中西医是完全可以在科学上合


    流的。由于认识方法的不同, 或所站的角度不同, 得出


    的各自的表述是可能的, 但不管表述的内容有多么的


    不同, 在本质上, 在科学原理上一定是相通的。在中西


    医合流中, 我们寻求的就是这一本质的相通的东西。


    阴阳是中医的核心, 阴阳平衡是中医对健康个体


    的描述。生命物质运动稳定平衡态是自然科学(包括西


    医)对健康个体的描述[3 ]。阴阳平衡的破坏, 或偏阳, 或


    偏阴, 刚好对应生命物质运动偏离平衡态的快节奏(或


    成份增加)或慢节奏(或成份减少)。中西医在生命物质的


    运动节奏上找到了结合点。由此结合点出发, 对疾病,中医走的是一条运用哲学原理, 采取综合、归纳、辨证


    施治的途径, 它充分体现中医从宏观整体性上把握事


    物的思维方式。这正是东方人的思维特点。西医走的是


    一条运用科学原理, 用人体解剖学作依据, 通过微观分


    析进行施治的途径, 它充分体现了西医微观实证的思


    维方式, 这也是西方人的思维特点。中西医合流的本


    质, 就是宏观整体与微观分析两种思维方式的合流。不


    管是从东向西走, 还是从西向东走, 我们希望的是终点


    的汇合, 绝不要中途分岔, 各自越走越远, 最后变成背


    道而驰。中医的阴阳平衡与生命物质运动的稳定平衡


    态理论, 应是中西医殊途同归的理想结合点。
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